
FUNDACIÓN MURCIANA PARA LA TUTELA 
Y DEFENSA JUDICIAL DE ADULTOS 

C/ Alonso Espejo 7 
30007 Murcia 
Tel./Fax 968 365702 

Comunidad Autónoma de la Región de Murcia 

ESTRATEGIAS Y BUENAS PRACTICAS EN LA 

ATENCION PARA PERSONAS CON DEPENDENCIA. 

Participantes: 40 alumnos, ( mínimo de 20-máximo  40) 

Destinatarios: 

Profesionales de las áreas social y sanitaria y ciudadanos que estén  interesados en la materia. 

Directores : 

Mariano Olmo  García  y  Ruth  Sánchez  Pérez. 

Coordinadora.:Ruth Sánchez Pérez. 

Fechas 
21, 23, 24, 28,  de febrero, 1, 2, y  15 de  marzo. 
Horario de 16’00 a 21’00 

Lugar: 
SALON DE ACTOS DEL ISSORM.  C/ Alonso  Espejo. Nº 7.30007. 

Objetivos: 
• Formar y orientar a los participantes sobre los recursos del sistema  sanitario  para personas en 

situación de dependencia en la  Región de Murcia. 
• Dar a conocer  a los participantes los recursos sociales  y socioeducativos  que  trabajan 

directamente con la Fundación Murciana para la Tutela y Defensa Judicial de Adultos. 
• Formar y dotar a los  futuros voluntarios que quieran colaborar con la  Fundación Murciana para 

la Tutela y Defensa Judicial de Adultos de los conocimientos básicos para interactuar de forma 
óptima con los tutelados 

Metodología: Teórico-práctica. Prueba de aptitud al finalizar  el curso sobre los conocimientos 
impartidos. 

Modalidad: 
El curso es presencial. Se  exige  que se asista  con continuidad, no pudiendo superar el   10% de faltas 
de asistencia. 
Al  finalizar el curso se realizará prueba de aptitud de los conocimientos impartidos. 

Criterios de selección. 
Preferencia  a las personas que vienen de la asociación Voluntarios sin Fronteras. 
Profesionales y ciudadanos que puedan acreditar que  han participado en asociacones u otras entidades 
con colectivos en situación de dependencia. 
FECHA LÍMITE PARA PRESENTACIÓN DE LAS INSCRIPCIONES: 
DÍA 17 DE FEBRERO DE 2006. 
Contacto: 
FUNDACION MURCIANA PARA LA TUTELA Y DEFENSA JUDICIAL DE ADULTOS. 
Ruth Sánchez Pérez.  Teléfono  y fax: 968 36 57 02. 
ruth.sanchez@carm.es

mailto:ruth.sanchez@carm.es
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Programación: 
1.-Bloque temático primero: Estructura de la Consejería de Trabajo y  Política Social. 

El Instituto de Servicios  Sociales de la Región de Murcia. (ISSORM) 
Competencias  y Recursos. 
El IMAS. Instituto Murciano de Asuntos Sociales. 

2.-Bloque temático segundo: Incapacitación Judicial. 
¿Qué es la incapacitación? 
Causas y consecuencias 
Aspectos legales: conceptos básicos. Procedimiento Judicial de Incapacitación. 
Tutela  y Curatela. Aspectos básicos del ejercicio de ambas. 

3.-Bloque temático tercero: Personas Mayores  Dependientes: 
Centros de mayores. 
La dependencia en las Residencias de Personas Mayores. 
Perfil  y necesidades de las personas incapacitadas en centros de mayores. 

4.-Bloque temático cuarto. Personas con Discapacidad Intelectual. 
Centros de discapacitados. 
Perfil  y necesidades de las personas incapacitadas en centros de personas con 

discapacidad intelectual. 

5.-Bloque temático 5. El Voluntariado como parte de la Realidad Social. 
El Voluntariado como parte de la Realidad Social. 
¿Que es el voluntariado? ; Deberes y derechos de los voluntarios. 
Recursos documentales e institucionales. 

6.-Bloque temático 6. Las Personas con Enfermedad Mental. 
Características básicas de La Enfermedad Mental. 
Salud mental y  drogodependencias. 
Centros para  personas con Enfermedad Mental.. 
Perfil  y necesidades de las personas incapacitadas en centros para Personas con 

enfermedad mental. 

7.-Bloque temático 7. Aspectos Éticos. 
Primeros auxilios para personas en situación de dependencia. 
Cuidados básicos de personas con limitaciones  físicas severas. 
Confidencialidad , autonomía y autodeterminación. 
Counselling.
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8.-Bloque temático 8 . Habilidades de Comunicación en las Relaciones Interpersonales. 
Cuidarse para cuidar. 
Habilidades de comunicación. 
Técnicas de autocuidado en el marco de la relación de ayuda. 
Las bases de una relación madura de ayuda: Autoestima y auto concepto, 

9.-Bloque temático 9. Recursos Sociales. Grupos de Trabajo. 
Casos prácticos. 
Dinámicas de grupo. 
Prueba de Aptitud. 
Taller: “Manejo de relaciones interpersonales con  pacientes con enfermedad mental y 
trastornos de conducta”. 
Talleres de expresión. 
Entrega de diplomas. 

TOTAL HORAS :35 
FUNDACION MURCIANA PARA LA TUTELA Y DEFENSA JUDICIAL DE 
ADULTOS.
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Martes 21 de febrero Miércoles 22 de febrero Jueves  23 de febrero 

• Presentación del curso. 
• Estructura de la Consejería 

de Trabajo y  Política Social. 
• El Instituto de Servicios 

Sociales de la Región de 
Murcia(ISSORM).Compe- 
tencias  y Recursos. 

D. Miguel Ángel Miralles 
Subdirector del ISSORM. 

• Las personas mayores en situación 
de  dependencia. 

• Necesidades de las personas 
mayores incapacitadas. 

• Los centros de personas mayores 
del ISSORM. 

Dña. Josefa Birlanga Andreu. 
Jefa del Servicio de Personas Mayores 
del ISSORM. 

DISCAPACIDAD II. 
• El día a día y la organización 

en un centro para 
discapacitados. 

• Principales necesidades de las 
personas con discapacidad. 

Dña. Francisca Munuera Giner 
Directora del Centro 
Ocupacional de Espinardo. 

Pausa café. Pausa café. Pausa Café. 
• Presentación de la 

Fundación Murciana  Para la 
Tutela. 

• Encuadre teórico práctico 
de la incapacidad. 

• Funciones y competencias 
de la Fundación. 

• Introducción a los 
conceptos jurídico-legales 
sobre la Incapacitación. 

• Incapacitación Judicial, 
Tutela y  Curatela. 

D. Mariano Olmo García 
Director Técnico de la 
Fundación. 

DISCAPACIDAD I 
• Características de la población 

atendida en los Centros 
Ocupacionales del ISSORM.. 

• Programas de tratamiento e 
intervención. 

Dña. Amada  García Puentes. Jefa de 
Sección de programas para 
Discapacitados. 

• Recursos institucionales, 
informativos y 
documentales relativos a 
personas con dependencia 
en la Región de Murcia. 

• El Voluntariado como 
parte integrante de la 
realidad social. 

D. Juan Valero Martínez. 
Psicólogo  de la  Consejería de 
Trabajo y Política Social. 
Sección de documentación. 

Martes 28 de febrero Miércoles 1 de marzo Jueves 2  de marzo. 
LA ENFERMEDAD MENTAL I. 
Nociones básicas de la enfermedad 
mental. 

• El abordaje de la 
enfermedad  mental desde 
distintas vertientes: médica, 
familiar, personal,... etc. 

• La incapacitación en las 
personas con enfermedad 
mental. 

D. Gabriel Jiménez García. 
Médico psiquiatra del Hospital 
Virgen de la Arrixaca y del CAD 
Murcia. 

MESA REDONDA, 
OTRAS PROPUESTAS PARA 
PERSONAS EN SITUACIÓN DE 
DEPENDENCIA. 

• Centros  de día para personas con 
enfermedad mental y hogares 
tutelados para personas con 
deficiencia intelectual. 

D. Javier Martinez Lorca. Asociación 
Alfa (Viviendas Tuteladas para 
personas con discapacidad). 
Dña. Narcisa Martinez Martínez. 
Trabajadora Social del Hospital 
Psiquiátrico Román Alberca. 
Modera Ruth Sánchez. 

HABILIDADES DE 
COMUNICACIÓN EN LAS 
RELACIONES 
INTERPERSONALES. 

• Habilidades de 
comunicación. 

• Lenguaje corporal. 

Dña. Carmen Tárraga Palmis. 
(Psicóloga del gabinete de 
asesoramiento psicosexual del 
InformaJoven del Ayto. de 
Murcia)
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Martes 28 de febrero Miércoles 1 de marzo Jueves 2  de marzo 
Pausa café.18.00 h. Pausa Café.18.00 h. Pausa Café.18.00 h. 
LA ENFERMEDAD MENTAL II. 

• El día a día en un centro de 
enfermos mentales. 

• Organización de un centro 
para personas con 
enfermedad mental. 

Mª Angustias Oliva Sánchez. 
Directora del Centro de enfermos 
mentales crónicos Luis 
Valenciano y López Ambit del 
ISSORM. 

ASPECTOS  ÉTICOS EN LA 
INTERVENCION CON PERSONAS 
EN SITUACION DE 
DEPENDENCIA. 

• Confidencialidad. 
• Autodeterminación . 
• PRIMEROS AXILIOS. 
• Nociones básicas de  atención de 

urgencia en la relación con 
personas dependientes. 

Apolo García Palomares. 
Supervisor de Enfermería de la planta 
de  enfermedades infecciosas del H. 
Morales Meseguer. 

HABILIDADES DE 
COMUNICACIÓN EN LAS 
RELACIONES 
INTERPERSONALES 

• Autoestima 
• Asertividad. 

Carmen Tárraga Palmis. 

Miércoles 15 de  marzo 
Recursos sociales y prestaciones para personas en situación de Dependencia. 
Asignación de  actividades. 
Dinámicas de cohesión de grupo. 
Entrega de Diplomas 
Ruth Sánchez Pérez. Trabajadora Social de la Fundación Murciana para 
la Tutela y Defensa Judicial de Adultos
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FICHA DE INSCRIPCION. 

Inscripción gratuita. 

APELLIDOS  __________________________________________________ 

NOMBRE.________________________________________________________ 

FECHA DE NACIMIENTO.____________________________________EDAD.__________ 

DNI__________________________________________ 

DOMICILIO.__________________________________________     POBLACION_________ 

TELEFONOS DE CONTACTO. :________________________________ 

CORREO ELECTRÓNICO______________________________________ 

PROFESIÓN/ OCUPACIÓN. :______________________________________________ 

ESTUDIOS REALIZADOS._______________________________________________-- 

REMITIR POR  FAX  O CORREO ELECTRÓNICO A: 

Fundación  Murciana la Tutela  y Defensa Judicial de Adultos. 
968 36 57 02. 

ruth.sanchez@carm.es

mailto:ruth.sanchez@carm.es

